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lundi 4 septembre

Cuisine de I'fintois

Menus du 4 au 29 Septembre 2023

@ PRODUIT REGIONAL

mardi 5 septembre

. Cuisiniers

des Hauts-de-France

Wwww.api-restauration.com

vendredi 8 septembre

Melon

Normandin de veau sauce
brune

Pétes BIO et rapé BIO

Yaourt nature sucré

Omelette sauce
fromagére

Purée

Maasdam BIO @

Fruit de saison

Saucisse * sauce ketchup

Frites **
Salade verte

Mimolette BIO

Donuts

Paté de campagne et
cornichon

Curry de poisson aux
petits légumes

Semoule BIO

Fromage blanc aromatisé

lundi 11 septembre

émincé de filet de volaille
sauces aux herbes

Riz
Petit suisse BIO @

Fruit de saison

mardi 12 septembre
Tomates a la vinaigrette

Meuniére de poisson

Pommes de terre et chou
fleur béchamel

Liégeois au chocolat

jeudi 14 septembre

Pastassoto aux courgettes et
fromage (coquillettes BIO)

(Plat complet)
Emmental BIO @

Pastéque

vendredi 15 septembre

Concombres au fromage
blanc
Paupiette de veau
provencale

Gnocchi

Yaourt BIO

lundi 18 septembre

Carottes rapées a la
vinaigrette

Carbonara de volaille

S

Pates BIO et rapé BIO

Fruit de saison

mardi 19 septembre

Marmite de poisson

Riz - Haricots verts

Gouda BIO @

Mousse au chocolat

jeudi 21 septembre

Chipolatas *

Haricots blancs a la
tomate

Edam BIO @

Yaourt nature sucré

vendredi 22 septembre

Pané moelleux

Semoule BIO et
ratatouille

Petit suisse

Fruit de saison

lundi 25 septembre

Sauté de boeuf
Pommes rissolées

Vache qui rit BIO

Compote de fruits sans

mardi 26 septembre
Macédoine de légumes
Crépe au fromage

Carottes a la creme

Yaourt brassé aux fruits

jeudi 28 septembre

Jambon blanc * sauce

tomate @

Pates BIO et rapé BIO

Chanteneige

Fruit de saison

vendredi 29 septembre

Tomates a la vinaigrette

Beignet de calamar sauce
tartare

Pommes de terre et

épinards béchamel

Flan au chocolat

* Produits contenant du porc

** Frites ou dérivés de pommes de terre
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